Geschaftsstelle eroffnet

Kneipp-Bund Landesverband Baden-Wiurttemberg / Betreuung von 70 Vereinen

Von Michaela Gabriel

Achern/Biihl/Baden-Baden -
Die Eroffnung seiner neuen
Geschaftsstelle in Achern fei-
erte diesen Montag der
Kneipp-Bund Landesverband
Baden-Wiirttemberg. Landes-
vorsitzende Claudia Collet
aus Breisach verabschiedete
die langjahrige Mitarbeiterin
Doris Fritz aus Schorndorf
und wiinschte Brigitte Volk
aus Achern einen guten Start.

Die Achernerin hat im Mirz
ein Biiro in der Rennbahnstra-
Re 8a bezogen und betreut jetzt
von dort 70 Kneipp-Vereine in
Baden-Wiirttemberg.  Auch
Biihl und Baden-Baden geho-
ren zum Gebiet.

Es seien spannende Aufga-
ben, bei denen sie zusammen-
arbeiten werden, sagte Claudia
Collet. Die neue Geschiiftsstel-
le liege in der Néhe ihrer Ar-
beitsstelle als Leiterin eines
Pflegeheims in Friesenheim.
Gerade in der Pandemie sei die
Arbeit ,eine groRe Herausfor-
derung.* Die rund 70 Ortsver-
eine im Land hétten zum Teil
liberalterte Vorstiinde, einzelne
hitten sich aufgelost. Doch es
gebe auch Neugriindungen
durch jlingere Leute, so wie
kiirzlich in der Néhe von Frei-
burg.

Der groRte Kneipp-Verein im
Land sitzt in Schorndorf und
wurde von Doris Fritz aufge-
baut, die dort auch die Landes-
geschéftsstelle betreute. Sie
ging jetzt in Rente, bleibt aber
ehrenamtlich tatig als stellver-
tretende  Landesvorsitzende
des Kneipp-Bund Landesver-
bands. Fiir eine Nachfolge zu
sorgen sei sehr wichtig, sagte

Vier Frauen trafen sich zur Erffnug der

iftsstelle des ipp-anes Baden-

Wiirttemberg in Achern: Isolde Ehrmeier, Claudia Collet, Doris Fritz und Brigitte Volk (von

links).

sie bei ihrer Verabschiedung.
Sie freue sich tiber ihre Nach-
folgerin Brigitte Volk, die ver-
bindlich da sei fir mehr als
11.000 Mitglieder im Land und
zusatzlich noch als Schriftfiih-
rerin dem Landesvorstand an-
gehore.

Doris Fritz setze sich seit
Jahrzehnten mit viel Herzblut
fiir den Kneipp-Gedanken ein,
lobte die Landesvorsitzende
Claudia Collet. Ihr sei die Ent-
stehung etlicher Kneipp-Verei-
ne zu verdanken, ebenso der
Erhalt und die Rettung einzel-
ner Vereine. Als Dank fiir ihr
Wirken in der Geschiftsstelle
des Kneipp-Bundes seit 2008

iiberreichte sie Doris Fritz Blu-
men und einen Gutschein fur
ein Wellness-Wochenende in

Bad Worishofen, dem Wir-
kungsort  von Sebastian
Kneipp.

+Das Beste, was man gegen
eine Krankheit tun kann, ist et-
was fiir die Gesundheit zu
tun®, soll Sebastian Kneipp ge-
sagt haben. Der bayerische
Priester und Naturheilkundler
lebte von 1821 bis 1897. Er
machte sich als ,Wasserdok-
tor* einen Namen und entwi-
ckelte ein ganzheitliches Ge-
sundheitskonzept, zu dem Be-
wegung, gesunde Erndhrung
und Entspannung gehorten.
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Viele Kneipp-Vereine im Land
bieten Bewegungskurse, Was-
sergymnastik und Heilkréduter-
fortbildungen an, manche auch
Erndhrungsberatung. Auch die
Geselligkeit bei Ausfliigen und
Treffen an Wassertretbecken
gehoren zur Vereinsarbeit. Der
Kneipp-Verein Achern betreibt
ein  Wassertretbecken  im
Acherner Stadtgarten. Ortsvor-
sitzende Isolde Ehrmeier war
zur Eroffnung der Geschitfts-
stelle eingeladen und freute
sich tiber die Ndhe und tiber
die neue Mitarbeiterin Brigitte
Volk, die sich im Ortsverein
Achern auch als ihre Stellver-
treterin ehrenamtlich engagiert.



